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富氢水的研究与应用及文献复习

【摘要】 富氢水，首先是水，是富含氢气的水。水是生命之源，占人体容量的 60%～70%，是人体主要成分，是人体新陈代

谢、营养、排毒的载体。人体内的水具有内平衡和外平衡。氢气由氢分子构成，其分子量最小，穿透性极强，具有抗氧化、高效清除

自由基、保持有效的免疫力和自我修复能力，改善微环境，消除病症，以及美容和抗衰老的效果等特征和功效。
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医学发展已由结构医学百年来的发展历史，进入到功能

医学和信息医学的发展阶段，而且已由表浅形态美向抗衰老

医学功能和信息的深层发展。现已进入由宏观医学向微观医

学微粒子、量子医学的发展阶段。“爱美之心，人皆有之，年轻

健康，美丽得之；延年益寿，自古有之，长生不老，人皆求之”。
美丽和长寿的实现不仅满足了全人类的两大心理需求，而且

由此也预示着我国大健康时代的到来。
1 水是生命之源

生命的最小单位由细胞构成，而细胞构成组织、组织构

成器官、器官构成系统、系统构成人体。人体由十大系统组

成：⑴神经系统；⑵循环系统；⑶呼吸系统；⑷消化系统；⑸内

分泌系统；⑹生殖系统；⑺骨骼系统；⑻肌肉系统；⑼筋膜系

统；⑽皮肤系统。水占人体十大结构成分中的 60%～70%，是

人体的主要成分。3 d 不吃饭可以，但若不喝水，就会因缺水

而引起器官衰竭甚至死亡，可见水的重要作用。
水是人体新陈代谢、营养、排毒的载体。如果没有水，心

脏则会停止跳动，血液循环和呼吸也均停止，营养不能吸收，

能量无法产生，废物不能排出等，由此导致生理功能终止。可

见水是生命和健康的根本，没有水就无法维持人体结构的功

能和信息，最终导致死亡。
正常人体的水平衡分为体内平衡和体外平衡。体内平衡

主要是消化系统的平衡。胃肠在 24 h 内分泌消化液平均为

8200 ml，其中 8000 ml 再回收，200 ml 排出体外；人体基础代

谢的水分平衡主要是通过呼吸消耗水分 200~300 ml，皮肤无

形蒸发 700 ml，尿液排出 500 ml。因此，每天为维持人体内的

水分，保证基础代谢生命活动，人体需要补充 1500 ml，否则

人体会出现失衡、紊乱、衰竭甚至死亡。为维持人体内水分的平

衡，需要把握一个重要原则，即人体应喝什么水，喝多少水[1]。
2 喝什么水与喝多少水

早在 1858 年，法国的卢尔德、墨西哥的拉可第及德国的

诺尔登瑙利用当地的“圣水”、井水、天然水这三处水，分别治

愈了许多西医难治的疾病。2007 年，日本 I Ohsawa 等研究报

道，动物吸收 2%氢气。GV Buxton 等（1988 年）证明，在溶液

中氢气与羟基可改善脑缺血再灌注损伤。经检验证实，三处

水中分别含有丰富的活性氢，亦称氢水、氢气、富氢水、水素

水。同年获得日本专利。日本林秀光博士成功研制出氢水棒

（氢水宝）。第二军医大学和上海医科大学对氢水临床疗效进

行了深入研究[2- 3]。
3 氢气的特征和疗效

氢气是由氢分子构成。其分子量是自然界最小、最简单

的分子。穿透性极强，容易穿透皮肤和黏膜而进入细胞、细胞

核和线粒体，极易被人体吸收、利用。氢气具有抗氧化作用，

可高效清除恶性自由基，维持细胞内外体液的内环境平衡，

保持有效的免疫力和自我修复能力；而且可以改善病症，改

善过敏体质，起到良好的减肥效果；同时还可降低血黏度和

血压，缓解糖尿病。研究证明，氢气可改善胰岛素分泌功能，

调节糖脂代谢，降低血糖，改善微循环，减少糖尿病的眼底病

变，防治糖尿病引起的皮肤溃疡。富氢水可以促进嘌呤代谢，

降低血尿酸水平，减少痛风发作并减轻其症状，提高免疫力，

增强自愈力和修复能力，以及具有美容、美体、抗衰老的效

果。研究证明，氢气对脑、脊柱、眼、耳、肺、心、肝、肾、胰腺、
肠、血管等全身多个脏器的疾病，以及代谢系统疾病、炎症及

变态反应疾病均有明显疗效，适应证多达 38 种。同时氢气能

减轻辐射引起的小肠、肝脏、生殖器细胞的损伤，并且对脏器

具有明显的保护作用。
4 氢气制备与保存

氢气是一种清洁的能源，工业上有广泛的应用价值。但

由于氢气具有易燃、易爆性，所以对氢气制备、保存、使用条

件有一定的局限性。目前比较理想的方法是通过一定压强，

将氢气溶解在水或生理盐水中，制成富氢饱和液，可口服应

用。目前氢气常用的保存方法是：⑴YF Mao 等（2009 年）将

0.4 MPa 压强的氢气溶入生理盐水中 2 h，制成饱和液，将其

置入无死角的铝袋中，常压下 4℃保存，并用 γ 射线辐射灭

菌。⑵J Cai 等（2009 年）将 0.6 MPa 压强的氢气溶入生理盐

水中 2 h，制备氢水液。⑶李密密等（2010 年）将 0.5 MPa 压强

的氢气溶入生理盐水 4 h，制成饱和液并保存。⑷谢江等

（2010 年）将 0.4 MPa 压强（高压氢气）溶入生理盐水 6 h，制

成饱和液并 4℃保存。
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目前常用的制备和保存方法是将氢气溶解于水或生理

盐水中，通过口服摄入人体，以期体现氢气的生物学价值和

作用[2- 3]。
5 富氢水的选用

富氢水的作用取决于水中是否有氢气及氢气的含量。其

浓度以 ppm 表示 （1 ppm=1 μm/ml；1 ppb=1 ppm 的千分之

一）；其饱和浓度大约是 1.6 ppm，而浓度大于 1.6 ppm 的富氢

水就是过饱和氢水。目前市场上多数产品（水素水棒、富氢水

机、电解水机、大部分瓶装或袋装富氢水）氢气浓度都在 0.8 ppm
以下。氢气浓度在 1.0 ppm以上，则治疗效果显著；氢气浓度

低于 1.0 ppm，则治疗效果不明显。
5.1 氢水棒

又称水素水棒（日本引进），是利用镁和水反应产生的。
将氢水棒置入饮水机装水的容器内，氢水棒周围就会产生氢

气泡，密闭的容器中效果好，否则氢气放出的效果差。容器封

闭越好，使用时间越长，则效果越差。容器要清洗 1 次 / 年，否

则会被细菌污染。
5.2 富氢水机（滤芯式）

该机内装有 pp 棉、活性炭、镁粒子或托玛琳等滤芯，当

电流经过镁粒子滤芯或托玛琳微电触滤芯时，产生的微量氢

气随水流出，如此随着使用次数增多，其疗效降低。
5.3 电解式富氢水机

电解水效应也是氢气效应。该种电解式富氢水机有两

种：一种是直接接入自来水管，利用 pp 棉、活性炭等滤芯净

化水质，再通过电解槽电解；另一种是直接将干净的饮用水

注入电解装置中电解，经过一定时间后，将水倒出。电解式富

氢水机的电极很关键，产氢量取决于电解水的电极、电解时

间、电解槽的结构形式，选购时要以水中氢气浓度为选择标

准和依据。
5.4 瓶装或袋装富氢水

这种富氢水是通过特殊工艺将高浓度氢气降解在纯净

水中，或于 0.8 ppm饱和浓度保存，最高饱和浓度可达 3 ppm
或更高。选用时要经第三方检测。
5.5 固体富氢水保健品

该产品是由日本引进，以胶囊形式出现在市场上。其为白

色粉末，口服入胃后遇水产生氢气，而氢气释放是以水为载体

的富氢水，通过测量胃内水中氢气浓度来决定其效果。
综上所述，以上 5 种产品，最终都以氢气浓度为指标。

6 富氢水机的制备

富氢水机的电解方式是在电流通过的作用下，电解质在

2 个热点分别发生氢化反应而产生氢分子，使还原反应水形

成氢气（阴极）。如此，富氢水机电解产生碱性水和酸性水。碱

性水中和酸性代谢物，能消除多种疾病中的有毒自由基，具有

美容、美体、抗衰老功能，并且具有抗疲劳、抗炎症、抗辐射、
抗过敏等功效。用酸性水洗脸，具有收敛作用，可起到美容效

果，具有杀菌、消毒作用。
富氢水机亦称水素水机、水素水生成机、水素水发生器。

其结构、作用和原理是：析氢电极采用铂金材料合成，电极用

网络构成。通过水匀速分散，使氢气在水中的溶解度增加。开

发固体氢的含量是快速把氢气从水中去除，提高氢气含量，可

提高 2 倍效能，且体积轻巧、高性能。由于氢不溶于水（溶解度

低），因此可采用排水技术收集氢气，让水均匀包裹氢分子，使

氢气和水达到稳定结合，提高氢气浓度及氢分子效能[4- 5]。
7 富氢水的美容、美体和抗衰老效果

铁生锈及破皮的苹果在空气中变黄等是氧化现象。正常

人体每天吸入的氧气有 98％在体内代谢中消耗，2％经过氧

化还原反应变成一种有害物质———过氧自由基，其能加速细

胞衰老，使人体逐步老化[6- 13]。人体老化首先表现在皮肤筋膜

老化；皮肤老化首先表现在表皮老化，而表皮老化主要从其

基底细胞开始。由于基底细胞活性降低，导致棘细胞、颗粒层

的代谢活动降低，因而出现黑色素存留，形成老年斑。真皮的

衰老，包括胶原、汗腺、皮脂腺、血管、神经等的老化，其中胶

原是真皮层老化的主体组织，而皮肤老化的根源在于胶原的

老化。成纤维细胞生命力决定胶原的活力，撑托真皮层的丰

满和有弹性，否则会因皮肤缺乏弹性而松弛。发生衰老的机

制从自由基理论不断发展，逐渐成为主导。
富氢水是使皮肤年轻化妆水中的极品，具有加强并排除

活性氢的能力，每天坚持用可以观察到疗效（面部年轻化）。
其具有减轻脱发、白发、口臭、腋臭（狐臭）、减肥、脂肪肝、排
除肺部毒素、恢复体力、减轻色斑、安神（避免失眠）等功效[14- 21]。
负氢离子是人体的“清道夫”，可疏通皮肤生理通道，使毛细

血管通畅，恢复皮肤弹性；负氢离子抑制黑色素大量释放，保

持黑色素正常代谢，促进皮肤美白靓丽；负氢离子在清除细

胞内外氧自由基的同时，与游离氧结合而形成所需的分子水

滋润皮肤；富氢水是最好的抗氧化物，集氢含量高、弱碱性、
负电位、小分子水为一体，具有平衡体内酸碱度，促进细胞排

出毒素，增加水合作用，可以让皮肤远离活性氧危害，使皮肤

光滑，通过延缓皮肤衰老而达到年轻化[4- 8]。
8 预防与治疗

学者们研究发现，自由基和活性炭是百病之源。而活性氧

大部分是以自由基形式存在的，氢气可有效地清除自由基，起

到抗氧化作用，同时对多种疾病也有预防和治疗作用[21]。
8.1 代谢综合征

该综合征主要是糖尿病。有学者报道，饮用富氢水，可使

Ⅱ型糖尿病显著减少餐后的低密度脂蛋白、胆固醇和高密度

脂蛋白，并减少血清氧化低密度脂蛋白和游离脂肪酸；饮用

富 氢 水 可 增 加 超 氧 化 物 歧 化 酶 （super oxide dlsmutase,
SOD）等抗氧化物；同时饮用富氢水安全有效，并可预防和治

疗糖尿病[6- 7]。
8.2 神经系统疾病

8.2.1 阿尔茨海默病 阿尔茨海默病 [13]（alzheimer's disease,
AD）患者常见的是进行性痴呆性疾病。Li 等[20]发现，通过腹腔

注射富氢盐水，对 AD患者治疗效果具有较大的辅助作用。
8.2.2 帕金森氏病 Yoritaka 等[15]研究发现，饮用富氢水可

以大幅度地减少帕金森氏病（parkin soris disease, PD）大鼠模

型中多巴胺的神经元缺失，并且可改善 PD运动功能障碍，因

为氢气可阻止 PD的发生与发展。
8.2.3 肾病相关疾病 采用富氢水处理的移植肾，其移植后
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肾功能显著提高，较少的进展为肾移植后慢性肾病；富氢盐

水可减轻肾缺血再灌注损伤。
8.2.4 心脏相关疾病 动脉粥样硬化等是一种强化的氧化

应激状态，而氢气可以缓解氧化应激对机体造成的损伤[16]。
8.2.5 肠道相关疾病 肠道移植时的缺血再灌注损伤可引

起炎症、器官衰竭等并发症，而吸入氢气后可清除毒性氢氧

根，减少肠道移植术后的并发症，如炎症等。
8.2.6 肝脏相关疾病 氢气可减少纤维化，改善血流动力，

增强抗氧化酶活性，减轻脂质过氧化和 TNF-α（肿瘤坏死因

子）水平降低，显著减轻肝脏损伤等。
综上所述，关于氢气的应用范围、价值、疗效等，在很多

方面仍有广泛的应用价值。一种有效、安全、无不良反应，且

携带方便的产品，具有保健、美容、美体、抗衰老等作用，未来

应用空间将会十分广泛，易被人类接受和应用。富氢水的应

用会改变人类对大健康的认知这一革命性理念[8- 12,14]。
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